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BEÄNH VIEÂM KEÁT MAÏC (ÑAU MAÉT ÑOÛ) 

Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå bò tieáp xuùc ñeán beänh ñau maét ñoû (beänh vieâm keát maïc) trong khi ôû nôi giöõ treû. 

Beänh ñau maét ñoû laø gì?  
Beänh ñau maét ñoû laø beänh bò söng (ñoû, söng) lôùp maøn ngoaøi cuûa troøng maét vaø lôùp beân trong mí maét.  Coù vaøi 
nguyeân do gaây beänh ñau maét ñoû.  Ñoâi khi beänh naøy do caùc vi-ruùt vaø vi khuaån gaây ra vaø caùc vi khuaån ñoù coù theå 
laây truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Ñau maét ñoû vì bò dò öùng vaø hoùa chaát thöôøng do söï kích thích vaø khoâng 
truyeàn nhieãm.  

Trieäu chöùng bò beänh ñau maét ñoû laø gì?  
Ngöôøi bò ñau maét ñoû bò ñoû ôû moät hoaëc caû hai maét vaø bò chaûy chaát dòch. Chaát dòch coù theå coù maøu trong vaø loaõng 
(nhö nöôùc maét) hoaëc ôû daïng muû maøu traéng hoaëc maøu vaøng.  Mí maét coù theå bò dính vaøo nhau sau khi nguû.  Ñoâi 
khi maét bò ngöùa hoaëc bò ñau.  Moät soá vi-ruùt vaø vi khuaån gaây maét ñoû cuõng gaây ra soát, ho, vaø vieâm loã tai.  

Beänh ñau maét ñoû nghieâm troïng nhö theá naøo?  
Ñau maét ñoû do vi-ruùt vaø vi khuaån gaây ra thöôøng töï khoûi sau vaøi ngaøy, vaø raát hieám khi daãn ñeán vieäc hö hoûng maét 
nghieâm troïng.  Ñeå cho an toaøn, ngöôøi bò ñau maét ñoû neân luoân luoân ñeán baùc só ñeå ñöôïc thaåm ñònh.  

Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò beänh ñau maét ñoû?  
Beänh ñau maét ñoû töø vi-ruùt vaø vi khuaån thöôøng deã laây lan qua chaát dòch töø maét, muõi, vaø mieäng cuûa ngöôøi bò beänh.  
Ñieàu naøy coù theå qua söï tieáp xuùc giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, hoaëc qua söï tieáp xuùc ñeán moät ñoà chôi hoaëc ñoà vaät khaùc bò 
nhieãm truøng.  

Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán beänh ñau maét ñoû thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ ngaõ beänh?  
Khoaûng thôøi gian töø luùc tieáp xuùc ñeán beänh ñau maét ñoû cho ñeán khi caùc trieäu chöùng xuaát hieän ñeàu khaùc nhau tuøy 
theo nguyeân nhaân.  

Khi naøo thì ngöôøi bò beänh ñau maét ñoû deã truyeàn beänh naøy?  
Beänh ñau maét ñoû do vi khuaån gaây ra deã laây cho ñeán 24 giôø sau khi baét ñaàu duøng thuoác khaùng sinh hoaëc khi caùc 
trieäu chöùng ñaõ khoûi.  Beänh ñau maét ñoû do vi-ruùt deã laây cho ñeán khi maét heát bò ñoû vaø heát bò chaûy dòch.  

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå ngaên ngöøa cho con toâi hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc khoâng maéc phaûi beänh ñau maét ñoû?  
• Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân, ñaëc bieät laø sau khi chuøi maét hoaëc chuøi muõi hoaëc coù tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò 

beänh ñau maét ñoû.    
• Che mieäng khi ho vaø haét hôi vaø vöùt khaên giaáy ñaõ duøng vaøo thuøng raùc.   
• Traùnh ñöøng sôø vaøo maét khi khoâng caàn thieát  
• Ngaên ngöøa vieäc duøng chung thöùc aên, thöùc uoáng, vaø caùc ñoà vaät khaùc coù theå chaïm vaøo mieäng, nhö laø muoãng 

nóa, baøn chaûi ñaùnh raêng, hoaëc khaên.  
• Röûa cheùn dóa vaø muoãng nóa cho saïch trong nöôùc xaø phoøng noùng hoaëc baèng maùy röûa cheùn.  
• Röûa, xaû, vaø khöû truøng ñoà chôi coù ñuïng vaøo mieäng cuûa moät ñöùa treû tröôùc khi moät ñöùa treû khaùc duøng ñeán.  

Coù caùch gì ñeå ñieàu trò beänh ñau maét ñoû khoâng?  
Ngöôøi bò ñau maét ñoû neân luoân luoân ñeán moät baùc só ñeå ñöôïc thaåm ñònh. Beänh ñau maét ñoû do vi khuaån ñöôïc ñieàu 
trò baèng thuoác khaùng sinh loaïi thoa, thuoác nhoû maét, hoaëc ñoâi khi thuoác khaùng sinh ñeå uoáng cho nhöõng treû em 
naøo cuõng bò vieâm loã tai.  Beänh ñau maét ñoû do vi-ruùt khoâng coù thuoác ñieàu trò.  

Neáu con toâi bò beänh ñau maét ñoû thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng? 
Coù, tröø khi beänh ñau maét ñoû do dò öùng hoaëc bò hoùa chaát kích thích.  Thoâng thöôøng, treû em bò ñau maét ñoû phaûi 
traùnh nôi giöõ treû cho ñeán khi maét khoâng coøn chaûy dòch nöõa. Neáu baùc só cuûa quyù vò chaån ñoaùn laø beänh ñau maét 
ñoû do vi khuaån, thì ñöùa treû coù theå ñöôïc trôû laïi nôi giöõ treû sau khi duøng thuoác khaùng sinh ñöôïc ít nhaát laø 24 giôø. 


